
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

【全園性教學活動-均衡飲食】 

一、辦理時間、地點及參予人數： 

辦理時間 辦理地點 
參與宣導 
幼童人數 

參與宣導 
教職員人數 
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二、宣導照片及內容說明 

 

 

 

 

 

 

 

       

※認識六大食物。 

  

 

 

 

 

 

 

 

※一天的喝水時間。 

     

 

 

 

 

 

 

 

※影片欣賞《我的餐盤》。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※如何正確吃健康的食物。 

       

 

 

 

 

 

 

 

※廚餘減量，友善環境。 

        

 

 

 

 

 

 

 

※認識如何分類廚餘。 

           教保組長：邱令宜                           園長：柯淑玲 114.11.14 


