
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

112學年度  第二學期 

全園性活動—均衡飲食 

113.05.20（一） 

  

➢ 影片欣賞-均衡飲食是什麼 ➢ 介紹均衡飲食的原則 

  

➢ 幼兒分享食物金字塔 ➢ 幼兒分享-我的餐盤 

  

➢ 影片欣賞-我的餐盤 均衡飲食 ➢ 與幼兒同唱-均衡飲食口訣歌 

 

 


