
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

【全園性教學活動-愛眼健康密碼】 

一、辦理時間、地點及參予人數： 

辦理時間 辦理地點 
參與宣導 
幼童人數 

參與宣導 
教職員人數 
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二、宣導照片及內容說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※愛眼健康密碼 3010120。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※每年定期檢查視力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※護眼健康操。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※多吃富含葉黃素的食物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※多吃富含維他命 A的食物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ※不要用手揉眼睛。 

教保組長：邱令宜                 護理師：覃婷筠               園長：柯淑玲 115.09.18 


