
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

【全園性教學活動-愛眼健康密碼】 

一、辦理時間、地點及參予人數： 

辦理時間 辦理地點 
參與宣導 
幼童人數 

參與宣導 
教職員人數 

2025年 09月 17日 園內 84 10 

二、宣導照片及內容說明 

 

 

 

 

 

 

 

       

※請幼兒分享戴眼鏡的不適。 

  

 

 

 

 

 

 

 

※規律用眼，戶外運動。 

     

 

 

 

 

 

 

 

※影片欣賞《皮皮猴近視了》。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※護眼律動舞蹈。 

       

 

 

 

 

 

 

 

※練習按摩自己的眼睛。 

        

 

 

 

 

 

 

 

※護眼六招介紹。 

           教保組長：邱令宜                           園長：柯淑玲 114.11.17 


