
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

113學年度  第二學期 

全園性宣導活動—均衡飲食 

114.05.12（一） 

   

 

 

 

    ※食物分成六大類。          ※分享自己吃了哪些食物。 

 

 

 

 

       ※食物的重要性。              ※幼兒的營養餐盤。 

 

 

 

 

       ※健康飲食需搭配運動。           ※營養餐盤六口訣。 


