
北部台灣基督長老教會艋舺教會附設臺北市私立愛心幼兒園 

112學年度  第二學期 

全園性活動—愛眼健康操 

113.03.18（一） 

  

➢ 介紹今日主題-愛眼健康操 ➢ 幼兒分享：不可以躺著看手機 

  

➢ 影片欣賞-繪本《眼鏡公主》 ➢ 幼兒示範眼睛體操 

  

➢ 幼兒分享：要多吃紅蘿蔔 ➢ 宣導愛眼密碼：30 20 120 

 


